
CATÁLOGO DE LAS
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

 C A T Á L O G O      K A T A L O G O A   

CURSO 2023-2024 IKASTURTEA

ESKOLAZ KANPOKO
EKINTZEN KATALOGOA



ARETO FUTBOLA

2011-2010

EDUKIAK: 
Areto Futbolean
espezializazioa oinarrizko
funtsen entrenamenduen
bitartez: teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea.

2011-2010

CONTENIDOS: 
Especialización en fútbol sala
mediante entrenamientos de
fundamentos básicos del
fútbol sala: Ejercicios para
trabajar la táctica y técnica.

Partidos cada sábado:
participación en la liga
escolar.

FÚTBOL SALA

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS





URBAN DANCE

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2006

EDUKIAK: 
Estilo eta mota desberdinetako
dantzak ikastea: 
Funky, jazz, roc﻿k & roll, urban
dance (eduki nagusia), etab.

2011-2006

CONTENIDOS:
Aprendizaje de bailes y
coreografías de distintos
estilos:
Funky, jazz, rock & rolla,
urban dance (principal), etc.



BALONMANO
ESKUBALOIA

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2010 (infantilak)
2009-2008 (kadeteak)

EDUKIAK: 
Eskubaloian espezializazioa
oinarrizko funtsen
entrenamenduen bitartez: teknika
eta taktika lantzeko ariketak.

Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea

2011-2010 (infantiles)
2009-2008 (cadetes)

CONTENIDOS:
Especialización en balonmano
sala mediante entrenamientos de
fundamentos básicos: Ejercicios
para trabajar la táctica y técnica.

Partidos cada sábado:
participación en la liga escolar



VOLLEY BALL

2011-2010 (Infantilak)
2009-2008 (kadeteak)
2007-2006 (jubenilak)

EDUKIAK: 
Boleibolaren oinarrizko
funtsak: teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

Liga eskolarrean parte-
hartzea larunbatetan.

2011-2010 (Infantiles)
2009-2008 (cadetes)
2007-2006 (juveniles)

CONTENIDOS: 
Fundamentos básicos del
voleibol: Ejercicios para trabajar
la táctica y técnica.

Párticipación en liga escolar los
sábados.

BOLEIBOLA

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS



SASKIBALOIASASKIBALOIA

2011-2010 (Infantiles)
2009-2008 (cadetes)
2007-2006 (junior)

CONTENIDOS: 
Entrenamientos de baloncesto
para trabajar la técnica
individual y la táctica del
juego.

Partidos cada sábado:
Participación en la liga
escolar.

BALONCESTOBALONCESTO

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2010 (Infantilak)
2009-2008 (kadeteak)
2007-2006 (juniorrak)

EDUKIAK: 
Saskibaloiaren oinarrizko
ezagutzak.

Saskibaloiaren teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

Larunbatetan partidak: Eskolarteko
ligan parte hartzea



2011-2006

CONTENIDOS: 

•Aprendizaje de danzas
vascas.

 

EUSKAL DANTZAKEUSKAL DANTZAK

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2006

EDUKIAK: 
Euskal dantzen ikaskuntza.



2011-2006

CONTENIDOS: 

•Aprendizaje de conceptos
básicos de Parkour. 

 

PARKOURPARKOUR

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2006

EDUKIAK: 
Parkourraren ikaskuntza
basikoak.



2011-2006

CONTENIDOS: 

•Aprendizaje de conceptos
básicos de Badminton

 

BADMINTONBADMINTON

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2006

EDUKIAK: 
Badmintonaren ikaskuntza
basikoak.



2011-2008

CONTENIDOS: 

•Salidas a la montaña cada
sábado 09:00-14:00

 Organizadas por la Federación
Alavesa de Montaña.

MONTAÑA
MENDIA

MONTAÑA
MENDIA

IKASLE
HARTZAILEAK

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2008

EDUKIAK: 
Mendi irteerak larunbatero
09:00-14:00.

Arabako Mendi Federazioak
antolatuta.


