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CATALOGO DELAS
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES




e

ARETO FUTBOLA

FUTBOL SALA

IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

3 201-2010 3§ 20m1-2010

* EDUKIAK: *
Areto Futbolean CONTENIDOS:

espezializazioa oinarrizko Especializacion en fatbol sala
funtsen entrenamenduen mediante entrenamientos de
bitartez: teknika eta taktika fundamentos basicos del
lantzeko ariketak. fatbol sala: Ejercicios para
trabajar la tactica y técnica.

Larunbatetan partidak: Liga Partidos cada sabado:

eskolarrean parte hartzea. participacion en la liga
escolar.




URBAN DANCE

IKASLE ALUMNOS/AS

HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

X 2011-2006 * 2011-2006

EDUKIAK: CONTENIDOS!:
¥ Estilo eta mota desberdinetako ¢ Aprendizaje de bailes y

dantzak_ ikastea: coreografias de distintos
Funky, jazz, rock & roll, urban estilos:

dance (eduki nagusia), etab. Funky, jazz, rock & rolla,
urban dance (principal), etc.




IKASLE
HARTZAILEAK

* 2011-2010 (infantilak) *
2009-2008 (kadeteak)

3 EDUKIAK: ¥

Eskubaloian espezializazioa
oinarrizko funtsen
entrenamenduen bitartez: teknika
eta taktika lantzeko ariketak.

Larunbatetan partidak: Liga
eskolarrean parte hartzea

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

2011-2010 (infantiles)
2009-2008 (cadetes)

CONTENIDOS:

Especializacion en balonmano
sala mediante entrenamientos de
fundamentos basicos: Ejercicios
para trabajar la tactica y técnica.

Partidos cada sabado:
participacion en la liga escolar




IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

¥ _ 3 2011-2010 (Infantiles)
2011-2010 (Infantilak) 2009-2008 (cadetes)

2009-2008 (kadeteak) 2007-2006 (juveniles)
2007-2006 (jubenilak)

* EDUKIAK:
Boleibolaren oinarrizko
funtsak: teknika eta taktika
lantzeko ariketak.

*CONTENIDOS:
Fundamentos basicos del
voleibol: Ejercicios para trabajar
la tactica y técnica.

Liga eskolarrean parte-

Participacion en liga escolar los
hartzea larunbatetan.

sdbados.



\
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BALONGESTO"
SASKIBAL "om

..‘I

IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

* 2011-2010 (Infantilak) * 2011-2010 (Infantiles)
2009-2008 (kadeteak) 2009-2008 (cadetes)
2007-2006 (juniorrak) 2007-2006 (junior)
* EDUKIAK: * CONTENIDOS:
Saskibaloiaren oinarrizko Entrenamientos de baloncesto
ezagutzak. para trabajar la técnica

individual y la tactica del

Saskibaloiaren teknika eta taktika .
juego.

lantzeko ariketak.

Partidos cada sadbado:

Larunbatetan partidak: Eskolarteko Participacion en la liga
ligan parte hartzea escolar.



IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

3 201-2006 > 201-2006
EDUKIAK: CONTENIDOS:
3 Euskal dantzen ikaskuntza. e
sAprendizaje de danzas
vascas.

rEghide

osasungarrien
sustapena



IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

3 2011-2006 > 201-2006
EDUKIAK: CONTENIDOS:
Parkourraren ikaskuntza *
basikoak.

eAprendizaje de conceptos
basicos de Parkour.

@’de e

osasungarrien
sustapena



IKASLE

HARTZAILEAK

3 2011-2006

EDUKIAK:

Badmintonaren ikaskuntza
basikoak.

KEgibide

ALUMNOS/AS
RECEPTORES/AS

> 201-2006

CONTENIDOS:

¥

eAprendizaje de conceptos
basicos de Badminton

®
athl@
bizimodu

osasungarrien
sustapena



IKASLE ALUMNOS/AS
HARTZAILEAK RECEPTORES/AS

3 2011-2008 > 201-2008
EDUKIAK: CONTENIDOS:
* Mendi irteerak larunbatero
09:00-14:00.

*Salidas a la montana cada

sadbado 09:00-14:00
Arabaoko Mendi Federazioak

antolatuta.

Organizadas por la Federacion
Alavesa de Montaia.

'bide athlon 1

bizimodu
osasungarrien
sustapena




